
MENU ESTIVO 2018-19

COMUNE DI NERVIANO dal 29/4/2019 al 31/10/2019

SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA con INIZIO 1° Settimana

SCUOLE PRIMARIA E INFANZIA
MENU' NO LATTE E DERIVATI

GIORNO 1a SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA

LUNEDI'
Gnocchetti sardi al pomodoro e 

basilico
Risotto al pomodoro Gnocchi SOLO POMODORO

Bruschette al pomodoro

Bastoncini di pesce P/COTTO TONNO P/COTTO

Fagiolini all'olio Insalata verde e mais insalata mista carotine brasate

Frutta di stagione Gelato PRIVOLAT Frutta di stagione

MARTEDI' PASTA olio e salvia Pasta BASILICO Pasta SOLO OLIO RISO OLIO

frittatina alle erbette NO LATTE arrosto di vitello arrosto di lonza all'aceto balsamico filetto limanda al gratin

zucchine  trifolate erbette SOLO OLIO Zucchine  al forno insalata verde 

Budino SOIA Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato FRUTTA

MERCOLEDI' RISO MILANESE Vellutata di verdure con orzo RISO alle verdure Pasta alla mimosa LATTE RISO

 TONNO Cotoletta di merluzzo *Cosce di pollo Frittatina  NO LATTE

 Pomodori in insalata Patate al forno Pomodori in insalata  Pomodori in insalata

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale

GIOVEDI' Pasta alla Norma Pizza ROSSA
Pasta integrale pomodoro e 

basilico
Pasta al BASILICO

arrosto lonza agli aromi p/cotto A/Q Striscioline di totano gratinate Polpettone  NO FORMAGGIO

Insalata mista Carote julienne Patate e fagiolini all'olio  patate VAPORE

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

VENERDI' Pasta all'ascolana Pasta e ceci *Lasagne LATTE RISO Passato verdure con farro

Bocconcini di tacchino alla ghiottona
frittatina a 

(1/2 porzione) NO LATTE
_ hamburger rustici NO FORMAGGIO

Patate all'olio Pomodori in insalata Insalata ricca Mix di verdure

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale

*per infanzia bocconcini pollo

*per infanzia pasta OLIO

TUTTI I PRIMI PIATTI SONO IN ASSENZA DI GRANA

RICETTE PREPARATE CON INGREDIENTI DI PROVENIENZA DA AGRICOLTURA BIOLOGICA

due volte a settimana verrà proposto pane integrale


