COMUNE DI NERVIANO
Servizio di Refezione Scolastica

1~ Settimana

2" Settimana

in vigore dal 17 aprile - a partire dalla 1° settimana *
sodexo
MENU ESTIVO 2023 - NO CARNE

3/ Settimana

4N Settimana

Gnocchi al sugo di verdure

Ravioli al pomodoro

Gnocchetti sardi in salsa aurora

Pasta integrale portofino

Lunedi Chicche di patate (infanzia) TONNO Merluzzo dorato PESCE PANATO
Frittatina inasalata ricca Carote® julienne Fagiolini® all'olio
Fagiolini® all'olio Frutta di stagione® (Primaria) Frutta di stagione® Frutta di stagione®
Frutta di stagione® Polpa di frutta® (Infanzia)
Crema di Ceci® con pasta Pasta olio e grana Pasta al pesto Risotto alla parmigiana
Martedi 1/2 porz. Primosale® Merluzzo alla livornese Frittata alle verdure® Insalatona® con tonno e fagioli®
Pomodori® Con Piselli® Zucchine fresche® al forno
Gelato Frutta di stagione® Frutta di stagione® Budino
Risotto con zucchine® Passato di verdura con farro® Risotto agli asparagi Pasta carbonara di ZUCCHINE
Mercoledi CROCCHETTA VEGETALE FORMAGGIO Fagottino con spinaci e ricotta Formaggio spalmabile
Mix di verdure Zucchine fresche® trifolate Insalata® mista Carote Baby
Frutta di stagione® Frutta di stagione Frutta di stagione® Frutta di stagione®
Pasta integrale alla norma Risotto alla milanese Pasta al ragli PESCE Pasta aglio e olio
Giovedi FORMAGGIO Uova strapazzate al pomodoro % porz. Asiago DOP® Fettuccine di totano
Carote® julienne Fagiolini® all'olio Pomodori® in insalata
Patate® al forno Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione®
Frutta di stagione®
Pasta al pesto Pasta al ragu di cannellini® Pasta in crema di zucchine® Pizza Margherita
Venerdi Bastoncini di merluzzo non prefritti Mozzarella® Hamburger SOLO CANNELLINI % porz. FORMAGGIO

Carote® julienne
Frutta di stagione®

Pomodori° in insalata
Torta del cuoco

con ketchup
Pomodori®
Gelato

Insalata mista®
Frutta di stagione®

°prodotti di provenienza da agricoltura biologica

Pane tipo bocconcino biologico e biologico integrale (pezzatura da 50g per primaria e 30g per infanzia) giorno della pizza grissini per tutta I'utenza

Prodotti di origine biologica anche: pasta di semola, pasta di semola integrale, riso, uova, latte, farina di grano tenero, olio extravergine di oliva per il condimento dei primi piatti e dei contorni, patate

per preparazioni della cucina, pomodoro per il condimento dei primi piatti, ad esclusione del ragu.

Arrosto di lonza 1 settimana con lonza di suino biologica nei mesi di maggio, luglio e settembre

Il presente menu potrebbe subire variazioni in seguito alla difficolta di reperimento di alcune materie prime
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