
COMUNE DI NERVIANO
Servizio di Refezione Scolastica

NO FRUTTA SECCA

1^ Settimana 2^ Settimana 3^ Settimana 4^ Settimana

Gnocchi al pomodoro° e basilico PASTA al pomodoro° Gnocchetti sardi° in salsa aurora Pasta° al BASILICO

Lunedì PESCE PANATO NO F/SECCA Formaggio spalmabile PESCE PANATO P/GRATTATO NO F SECCA hamburger di carne

Fagiolini° all'olio Insalata verde° e mais (primaria) Carote° julienne Insalata verde° (primaria)

Budino VANIGLIA Mix di verdure (infanzia) Frutta di stagione° Fagiolini all'olio° (infanzia)

torta cuoco Frutta di stagione°

Passato di verdura con pastina° Pasta° olio e grana Pasta° ai formaggi Crema di Ceci NO F SECCA  con pasta°

Martedì Fusi di pollo (primaria) FETTINA di carne al sugo Arrosto di lonza con mele° ½ porz Prosciutto cotto

Bocconcini di pollo PANATI con 

P/GRATTATO NO S FECCA (infanzia)
Con Piselli° Zucchine fresche°  al forno Patate al forno NATURALI

Patate al forno SPICCHIO Frutta di stagione° Frutta di stagione° Frutta di stagione°

Frutta di stagione°

Risotto° alla Milanese Pasta° BASILICO Risotto° con salsiccia Pasta° al tonno

Mercoledì Arrosto di lonza agli aromi
Fettuccine di totano P/GRATTATO NO 

F/SECCA
½ porz Asiago DOP Frittatina con verdure

Zucchine fresche° trifolate Patate al forno SPICCHIO Insalata° mista  Pomodori°

Frutta di stagione° Frutta di stagione° Frutta di stagione° Frutta di stagione°

Pasta° alla Norma Risotto° con zucchine° Pasta integrale° al ragù di verdure Pasta° al ragù

Giovedì Mozzarella Uovo strapazzato/frittata con Bacon
Bocconcini di pollo PANATI P/GRATTATO 

NO F/SECCA
½ porz. Provolone DOP

Pomodori° Carote° julienne Fagiolini° all'olio Mix di verdure

Frutta di stagione° Frutta di stagione° Frutta di stagione° Budino VANIGLIA

Pizza Margherita Pasta° al ragù di cannellini NO F/SECCA Pasta° alla mimosa Risotto° alla parmigiana

Venerdì ½ porz. Prosciutto cotto ½ porz. Affettato di tacchino TORTINO VERDURE Polpettine di pesce 

Insalata mista° Pomodori° Pomodori° Carote° julienne

Gelato FRUTTA Frutta di stagione° (Primaria) Gelato FRUTTA Frutta di stagione

Polpa di frutta (Infanzia)

In vigore dal 20/04/2022 a partire con la  1^ settimana

Pane tipo 00 e Pane integrale - pezzatura gr 50 (Pane integrale mercoledì)

° prodotti di provenienza da agricoltura biologica

di origine biologica anche polpa di pomodoro e uova pastorizzate

MENU ESTIVO 2021-22
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