
                                                                              

SALUTE IN     MOVIMENTO 

  
L’ALLENAMENTO INIZIA A TAVOLA e CONTINUA IN PALESTRA 

Comune di Nerviano 

Mercoledì 21 Novembre h 17.30 
Presso sala Bergognone 

 

           Dott.ssa Elisabetta Incorvaia        BIOLOGA NUTRIZIONISTA 

           Dott.ssa Claudia Del Fabbro          INSEGN. EDUCAZIONE FISICA  

ALIMENTAZIONE  e ATTIVITA’ FISICA 


