COMUNE DI NERVIANO
Servizio di Refezione Scolastica

1~ Settimana

2" Settimana

in vigore dal 17 aprile - a partire dalla 1° settimana *
sodexo
MENU ESTIVO 2023 - NO LATTE

3/ Settimana

4N Settimana

Gnocchi al sugo di verdure

PASTA al pomodoro

Gnocchetti sardi POMODORO

Pasta integrale SOLO POMODORO

Lunedi Chicche di patate (infanzia) Affettato di tacchino PESCE PANATO Bocconcini di pollo dorati
Frittatina NO LATTE inasalata ricca Carote® julienne Fagiolini® all'olio
Fagiolini® all'olio Frutta di stagione® (Primaria) Frutta di stagione® Frutta di stagione®
Frutta di stagione® Polpa di frutta® (Infanzia)
Crema di Ceci® con pasta Pasta SOLO olio Pasta BASILICO Riso OLIO
Martedi TONNO Merluzzo alla livornese Frittata alle verdure NO LATTE Insalatona® con tonno e fagioli®
Pomodori® Con Piselli® Zucchine fresche® al forno
Gelato FRUTTA Frutta di stagione® Frutta di stagione® Budino SOIA
Riso con zucchine® Passato di verdura con farro® Riso agli asparagi Pasta alla carbonara NO LATTE
Mercoledi Arrosto di lonza agli aromi Hamburger vitellone NO LATTE TORTINO NO LATTE spinaci FETTINA
Mix di verdure Zucchine fresche® trifolate Insalata® mista Carote Baby
Frutta di stagione® Frutta di stagione Frutta di stagione® Frutta di stagione®
Pasta integrale alla norma Riso ZAFFERANO Pasta al ragu Pasta aglio e olio
Giovedi Fusi di pollo® (primaria) Uova strapazzate NO LATTE al pomodoro % porz. P/COTTO Fettuccine di totano
Bocconcini di pollo® (infanzia) Carote® julienne Fagiolini® all'olio Pomodori® in insalata
Patate® al forno Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione®
Frutta di stagione®
Pasta BASILICO Pasta al ragu di cannellini® Pasta in crema di zucchine® Pizza ROSSA
N Hamburger di tacchino e cannellini NO .
Venerdi PESCE PANATO MORTADELLA & % porz. Prosciutto cotto

Carote® julienne
Frutta di stagione®

Pomodori in insalata
Torta del cuoco PARADISO

LATTE
con ketchup

Pomodori®
Gelato FRUTTA

Insalata mista®
Frutta di stagione®
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