COMUNE DI NERVIANO
Servizio di Refezione Scolastica

SO dexg

MENU ESTIVO a.s.2025/2026invigoredal20.04.26, 17settimana NO CARNE

17 Settimana

2/ Settimana

37 Settimana

47 Settimana

Gnocchi al sugo con crema di pesto

Risotto alla curcuma

Pasta al pesto

Antipasto di verdure miste

Lunedi Gnocchetti sardi (infanzia) FORMAGGIO Merluzzo dorato Cous-Cous con
Frittatina Insalata ricca Insalata® mista PESCE CURRY
Fagiolini® all'olio Frutta di stagione® (Primaria) Frutta di stagione® Frutta di stagione®
Frutta di stagione® Polpa di frutta® (Infanzia) Pane Pane
Pane Pane
Pasta al ragu PESCE Pasta agli aromi Riso all'olio Minestra di legumi® con farro*
Martedi % porz. Asiago DOP° Merluzzo alla livornese LEGUMI AROMI Frittata 1/2 porzione*
Zucchine frescheal forno Spinaci® all'olio Zucchine fresche® al forno Carote rondelle
Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
Pasta all'ascolana Gnocchetti sardi in salsa aurora Ravioli di magro al pomodoro Pasta alla carbonara di ZUCCHINE
Mercoledi Tonno e fagioli Frittata Morbidelli al formaggio Mozzarella®
Insalata mista Carote® julienne Fagiolini® all'olio Pomodori
Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione®
Pane integrale Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Pasta integrale alla norma Pasta al sugo di verdure Pasta in crema di zucchine® Pizza margherita
Giovedi PESCE gratinati CROCCHETTA VEGETALE con ketchup Rolle di frittata TONNO
Pomodori® in insalata Insalata verde e mais Carote® julienne Insalata ricca
Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione® Frutta di stagione®
Pane Pane Pane Grissini
Risotto allo zafferano Crema di cannellini®con pasta* Crema di Ceci’® con pasta* Pasta aglio e olio
Venerdi SOLO Piselli Formaggio spalmabile 1/2 porz. Primo sale® Merluzzo agli aromi

Carote® all'olio
Gelato
Pane

Pomodori® in insalata
Frutta di stagione®
Grissini

Pomodori®
Gelato
Pane

Zucchine fresche® trifolate
Frutta di stagione®
Pane

*per il c.estivo pasta al ragu di cannellini

*per il c.estivo pasta pomodoro e ceci

*per il c.estivo pasta al pesto, frittata
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